


Um copo de agua cortaa sensacao
de fome durante a noite para quase
100% das pessoas em regime.

E o que mostra um estudo na
‘Universidade de Washington’.

Falta de agua é o ‘factor n°. 1’ da
causa de fadiga durante o dia.



Estudos preliminares indicam que de

8 a 10 copos de agua por dia, poderiam
aliviar significativamente as dores nas
costas e nas juntas em 80% das
pessoas gue sofrem desses males.



Uma mera reducao de 2% da agua
No corpo humano pode provocar
iIncoeréncia na memaoria de curto
prazo, problemas com matematica
e dificuldade em focalizar um écran
de computador ou uma pagina
Impressa.




Beber 5 copos de agua por dia,
diminul o risco de:

- cancer no colon em 45%,

- pode diminuir o risco de cancer de
mama em 79%

- e em 50% a probabilidade de se
desenvolver cancer na bexiga.



VocCé esta bebendo
a guantidade de agua
gue deveria,
todos os dias?



‘Cola’



Em muitos estados nos “EUA”,

as patrulhas rodoviarias carregam
dois galoes de ‘Cola’ no porta-
bagagens, para serem usados na
remocao de sangue na estrada
depois de um acidente.



Se vocé colocar um 0SSO numa
tigela com ‘Cola’, ele se
dissolvera em dois dias.



Para limpar casas de banho:

despeje uma lata de ‘Cola’ dentro
do vaso e deixe a "coisa" decantar
por uma hora e entao de descarga.



O acido citrico na ‘Cola’ remove

manchas na louca.

Para remover pontos de ferrugem
dos para-chogues cromados de
automoveis, esfregue o para-choques

com um chumaco de papel o
aluminio (usado para embru

alimentos) molhado com Co

e
har
a.



Para limpar corrosao dos terminais
de baterias de automoveis, despeje
uma lata de ‘Cola’ sobre os
terminails e deixe efervescer sobre
a corrosao.



Para soltar um parafuso emperrado
por corrosao, apligue um pano
encharcado com ‘Cola’ sobre o
parafuso enferrujado, por varios
minutos.



Para remover manchas de graxa
das roupas, despeje uma lata de
‘Cola’ dentro da maquina com as
roupas; adicione detergente.

A Cola ajudara a remover as
manchas de graxa.



A ‘Cola’ também ajuda a
limpar o embaciamento do
‘para-brisas’ do seu carro.



Para sua informacao:

O ingrediente ativo na ‘Cola’ é o
acido fosforico. Seu PH é 2,8.

Ele dissolve uma unha em cerca de
4 dias.



O Acido fosforico também rouba
calcio dos 0sso0s e é 0 maior
contribuinte para o aumento da
“Osteoporose”.




Ha alguns anos , fizeram uma
pesquisa na ‘Alemanha’ para
detectar o porqué do aparecimento
de “Osteoporose” em criancas a
partir de 10 anos (pre-adolescentes).

Resultado:

Excesso de ‘Cola’, por falta de
orientacao dos pais.



Para transportar o xarope de
‘Cola’ , os caminhoes comerciais
sao identificados com a placade
“Material Perigoso”, que é
reservado parao transporte de
materiais altamente corrosivos.




Os distribuidores de ‘Cola’ tem
usado a “Cola” para limpar os
motores de seus caminhdes ha
pelo menos 20 anos.



Mais um detalhe:

A “Cola Light” tem sido considerada
cada vez mais pelos médicos e
pesquisadores, como bomba de efeito
retardado, por causa da combinacao
“Cola” + “Aspartame”, suspeito de
causar lupus e doencas degenerativas
do sistema nervoso.




A pergunta é:

"Vocé gostaria de um copo de ‘Agua’

ou de um copo de ‘Cola’?”

Nao se esqueca de reenviar esta
mensagem aos seus AMIGOS, eles
devem agradecer... e 0s seus filhos
tambéem, embora s6 mais tarde.



