Cha Verde

25 Raz0es para comec¢ar a toma-lo
agora mesmo



O cha verde converteu-se numa bebida cada vez
mais popular a nivel mundial devido aos seus
poderosos beneficios para a saude

E verdadeiramente assombroso o que cha verde
pode fazer pela saude




O cha verde ajuda a reduzir o risco de cancro.

O antioxidante no cha verde é 100 vezes mais produtivo
que a vitamina C e 25 vezes melhor que a vitamina E.

Isto ajuda o corpo a proteger suas células de danos que se
assoclam com O Cancro
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O cha verde ajuda a prevenir doencas do coracao e
derrame cerebral ao reduzir o nivel de colesterol.

Depois de um ataque ao coracao, previne a morte das

células e acelera a recuperacao das células do coracao.
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O cha verde contém antioxidantes conhecidos como polifenoles
que atacam os radicais livres.

O que significa que ajuda a combater os efeitos do

envelhecimento e promove a longevidade
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O cha verde ajuda a que o corpo perca peso.

Queima a gordura e € um estimulante natural do metabolismo.

Pode ajudar a queimar até 70 calorias por dia, no que se traduz
em 3.17 kg por ano.
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O antioxidante no cha verde protege a pele dos efeitos
danosos dos radicais livres, que sao os causadores das rugas
no envelhecimento da pele.

O cha verde também ajuda na luta contra o cancro da pele.
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O cha verde ajuda a prevenir e a reduzir o risco de artrite
reumatoide.

£ de grande beneficio para a saude ja que protege o cartilago e

bloquea as enzimas que destroem o cartilago.
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A chave é sua alta contencao de fluor que ajuda a manter
os ossos fortes.

Ao beber cha verde todos os dias, ajuda a preservar a

densidade Ossea.
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O cha verde ajuda a reduzir o nivel de colesterol.

Também melhora a proporcao do bom colesterol e mau
colesterol, reduzindo o nivel do colesterol mau.
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O cha verde ajuda a prevenir a obesidade ao deter o movimento
da glucose nas células gordas

Quem siga uma dieta sa, faca exercicio regularmente e beba cha

verde, e muito pouco provavel que chegue a ficar obeso.
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O cha verde melhora o metabolismo em relacao aos lipidos e 4
glucose, e previne subitos aumentos no nivel de actcar no
sangue, equilibrando o metabolismo geral.
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O cha verde ajuda a fortalecer a memoria.

Ainda nao se conhece cura para o Alzheimer, o cha verde ajuda a
retardar o processo de reducao de acetilcolina no cerebro, que é o
que provoca o Alzheimer.
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Os antioxidantes no cha verde ajudam a prevenir os danos
celulares no cerebro, que e uma das causas da doenca de
Parkinson.

Quem toma cha verde regularmente é muito pouco provavel que
desenvolva esta doenca.
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O cha verde ajuda a prevenir as faltas de transplante de
figado em pessoas com disfuncionamiento hepatico.

As investigacoes mostram que o cha verde destroi os radicais

livres no figado gordo
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O cha verde ajuda a prevenir a alta presao sanguinea.

Beber cha verde ajuda a reduzir a pressao sanguinea ao

reprimir a angiotensina, que faz elevar a pressao sanguinea.
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O catechin que se encontra no cha verde pode matar as bacterias
que causam o envenenamento por alimentos e destroem as

toxinas produzidas por essas bacterias.
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O acucar no sangue tende a aumentar com a idade, mas os
polifenoles e os polisacaridos no cha verde ajudam a reduzir o
nivel de actcar no sangue.
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Os polifenoles e flavonoides que se encontram no cha verde
ajudam a estimular o sistema imunoloégico, fortalecendo a
saude na sua luta contra as infeccoes.
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O cha verde ajuda a evitar a gripe e as constipacoes

A vitamina C no cha verde ajuda no tratamento das constipacoes

e da gripe comum.
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A Teofilina no cha verde relaxa os musculos que suportam os
tubos bronquiais, reduzindo a severidade da asma.
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O cha verde é de grande ajuda para combater o problema de
infeccao de ouvidos

Para uma limpeza natural de ouvidos, empapar um cotonete em
cha verde e limpar o ouvido infectado.
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O cha verde aumenta a efectividade no tratamento de
interferon para a Herpes

Primero aplica-se uma compressa de cha verde e dejxa-se
secar a pele antes de aplicar o tratamento de interferon.
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O cha verde destrol as bacterias e virus que causam muitos
dos problemas dentais.

Também retarda o crescimento de bacterias que provocam o
mau halito
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A L-teanina, que é um tipo de aminoacido que se encontra
no cha verde, pode ajudar a reduzir o stress e a ansiedade.
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O EGCG que se encontra no cha verde defende-o das alergias.

Entao, se existem alergias, deve considerar seriamente beber
cha verde com regularidade.
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Os cientistas no Japao descobriram que o EGCC
(Epigallocatechin Gallate) do ché verde pode ajudar a reduzir o
ataque do HIV as células saudaveis do sistema imunologico.

O que 1sto significa é que o cha verde pode ajudar a deter que se
propague o HIV.
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