NÃO É PRECISO FAZER DIETA
Estudos cientificos mostram que, para perder peso com sucesso, não é necessário fazer dieta ou comer menos, mas temos de comer os alimentos certos. Em vez de alimentos ricos em calorias, comer alimentos ricos em nutrientes que ajudam a perder peso, vitaminas, minerais, fibra, omega-3, antioxidantes e outros…

Alimentos de alta qualidade, não processados, ricos em nutrientes nutrem o nosso corpo, o que é muito importante para perder peso saudavelmente, se não alimentarmos o nosso corpo com os nutrientes que ele necessita, ele não funciona eficientemente para eliminar os kilos extra, vamos sentir fome, cansaço, fatiga e stress, o que nos vai desmotivar para continuar a perder peso…
Selecionando alimentos saborosos e ricos em nutrientes, e preparando-os de maneira a conservarem esses nutrientes, perdemos peso, andamos satisfeitos, e não temos a tentação de comer em excesso os alimentos sem nutrientes que engordam… 

